VRTEC VITANJE

OD 6. 1. 2020 DO 10. 1. 2020

JEDILNIK

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
MLECNI ZDROB SADJE KROMPIRJEVA JUHA
PONEDELJEK COKOLADNI POSIP PANIRAN OCVRT PISCANEC
(M,G,A,0) PISANI RIZ
SESTAVLIENA SOLATA
(J,G,LZ,0)
TOREK TUNIN NAMAZ SADJE KOSTNA JUHA Z ZLATIMI
OVSENI KRUH KROGLICAMI
ZELISCNI CA) MAKARONOVO MESO
(G,J,R1,S,M) SOLATA S CICERIKO
(J,G,LZ,0,ZD)
SREDA POLNJENI ROGLIIC SADIE SEGEDINAR, DUDELNI
KAKAV DOMACE PECIVO
(G,M,A,0) (J,G,0,ZD)
CETRTEK MED, MASLO SADIE GOVEJA JUHA Z RIBANO KASO
KORUZNI KRUH TELETINA
MLEKO PRAZEN KROMPIR
(G,M) SOLATA S FIZOLOM
(LZ,J,ZD)
PETEK POLNOZRNATA SADIE ZELENJAVNA JUHA
STRUCKA CARSKI PRAZENEC
HRENOVKA Z GORCICO, HRUSKOV KOMPOT S SUHIMI
PLANINSKI CAJ SLIVAMI
(G,GS,0,5) (LZ,0,J,M,LZ,ZD)
17.

Legenda alergenov:
G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: oresc¢ki; LZ: listna zelenjava;

GS: gorci¢no seme; SS: sez. seme; ZD: Zveplov dioksid; VB: vol¢&ji bob; ME: mehkuzZci; J: jajca;

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je
vedno na voljo napitek. Za prvo starostno skupino je prilagojen jedilnik po dogovoru.

DOBER TEK!




VRTEC VITANJE JEDILNIK

OD 13.1. 2020 DO 17.1. 2020

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK | KAJZARICA SADJE KORENCKOVA JUHA
KAKAV REPA, PIRE KROMPIR
(G,M,A,0) PECENICA
(M,GS,S,0)
TOREK PIV§(VZAN(VZJA SALAMA SADJE JUHA - 1000
RZENI KRUH PECENKA
VLOZENA PAPRIKA SVALIKI
SipKov CAJ SOLATA S KORENCKOM
(G,S,0,M) (J,G,LZ,ZD)
SREDA CICERIKIN/ SKUTNI SADIE FI?VOLOVA JUHA
NAMAZ RIZOTA
AJDOV KRUH SOLATA S KROMPIRIEM
BELA KAVA (Lz,J,0,DZ,G)
(M,G,0A,S)
~ MLECNI RIZ SADJE PREZGANKA Z JAJICEM
CETRTEK (M) PARISKI ZREZEK
KUSKUS
SOLATA S KORUZO
(G,LZ,J,M,0)
PETEK SONCEK S SEMENI SADIE BROKOLI JUHA
MLEKO PISANI SPAGETI
(G,SS,0,A) OMAKA NA BOLONJSKO
SESTAVLIENA SOLATA
(LZ,G,ZD,0,))
18.

Legenda alergenov:

G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: ores¢ki; LZ: listna zelenjava;

GS: gorci¢no seme; SS: sez. seme; ZD: Zveplov dioksid; VB: vol¢&ji bob; ME: mehkuzZci; J: jajca;
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je
vedno na voljo napitek. Za prvo starostno skupino je prilagojen jedilnik po dogovoru.

DOBER TEK!




VRTEC VITANJE

JEDILNIK

OD 20. 1. 2020 DO 24. 1. 2020

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK | MASLO, MED SADJE CVETACNA JUHA
POLNOZRNATI KRUH DUNAIJSKI ZREZEK
BELA KAVA OCVRT KROMPIRCEK
(G,M,0,A) ZELUNATA SOLATA, PESA
(G,M,J,LZ,0)
TOREK FV’AV§TETA ) SADJE GOVEJA JUHA Z REZANCI
CESNJEV PARADIZNIK DUSENO ZELJE
AJDOV KRUH KRVAVICA, MATEVZ
PLANINSKI CAJ (G,J,LZ,2D,0)
(G,0,5,Rl)
SREDA VMESANA JAJCKA SADIE %PARGLJEV%JUHA
OVSENI KRUH STEFANI PECENKA
SADNI CAJ Z MEDOM KROMPIR V KOSIH
(J,G,ZD) SESTAVLIENA SOLATA
(G,J,M,LZ,ZD)
~ PICA SADJE KOSTNA JUHA
CETRTEK CAJ HARMONIJA RIBANA KASA
(G,A,0,J,M) PISCANCIE PRSI V OMAKI
STRUKLII, SOLATA' S
FIZOLOM
(LZ,G,0,M,GS)
PETEK OREHOV STRUKELJ SADJE JOTA
KAKAV POTICA
(G,M,0) SOK 100%
(G,M,0,A,))
19.

Legenda alergenov:

G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: ores¢ki; LZ: listna zelenjava;

GS: gor¢i¢no seme; SS: sez. seme; ZD: zveplov dioksid; VB: vol¢&ji bob; ME: mehkuzci; J: jajca;
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je
vedno na voljo napitek. Za prvo starostno skupino je prilagojen jedilnik po dogovoru.

DOBER TEK!



VRTEC VITANJE

OD 27.1. 2020 DO 31. 1. 2020

JEDILNIK

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK | POLNOZRNATI KRUH SADJE TELE(VZJe OBARA Z ZLICNIKI
POSEBNA SALAMA DOMACE PECIVO
ZELISCNI CAJ (G,M,J,LZ,2D)
(G,S,0,)
TOREK MESANI KOSMICI SADJE GRAHOVA JUHA
MLEKO RIBE NA PARISKO
(M,A,0,)) KROMPIR S PETRSILIEM
BLITVA, SOLATA
(G,R1,J,0,L2)
SREDA ZELISCNOMESNI NAMAZ, | SADJE KOSTNA JUHA Z REZANCI
AJDOV KRUH, SADNI CAJ DUSENA GOVEDINA V NARAVNI
(G,J,LZ,0,GS,M) OMAKI
PIRINI NJOKI, ZELINATA SOLATA'S
KROMPIRIEM
(G,LZ,1,0,Z2D)
~ PECENI PRSUT SADJE MINJON JUHA Z JAICEM
CETRTEK KORUZNI KRUH SPINACA
VLOZENA ZELENJAVA PIRE KROMPIR
PLANINSKI CAJ HRENOVKA
(G,0,5) (M,A,0,GS,S)
PETEK STRUCKA S SIROM SADJE ZELENJAVNOMESNA
BELA KAVA ENOLONCNICA
(G,M,A,0) PALACINKE Z MARMELADO
(LZ,G,1,0,ZD)
20.

Legenda alergenov:
G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: listna zelenjava;

GS: gorci¢no seme; SS: sez. seme; ZD: Zveplov dioksid; VB: vol¢&ji bob; ME: mehkuzZci; J: jajca;
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je
vedno na voljo napitek. Za prvo starostno skupino je prilagojen jedilnik po dogovoru.

DOBER TEK!




