VRTEC VITANIJE

JEDILNIK

OD 16.9. 2019 DO 20.9. 2019

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO

PONEDELJEK PECEN PRSUT SPARLIEVA JUHA, DUSEN
POLNOZRNATI SADJE PURAN V OMAKI
KRUH, ZELENJAVA SVALJKI, SOLATA
PLANINSKI CAJ (G) (G,,M,0,L2)

TOREK SKUTIN NAMAZ CUFTI V PARADIZNIKOVI
OVSENI KRUH SADJE OMAKI, PIRE KROMPIR

BELA KAVA SOLATA (G,M,J,LZ,0)

(M,G,0)

SREDA PICA, CAJ FIZOLOV LONEC Z
(M,G,0) SADJE MESOM, DOMACE

SOCNO PECIVO (G,0,L2,J)

CETRTEK TURISTICNA GOVEJA JUHA Z REZANCI
PASTETA, RZENI SADJE GOVEDINA, PRAZEN
KRUH, ZELISCNI KROMPIR, SOLATA
CAJ (G,RI,0) (G,J,L.ZM,0)

PETEK ZITNE KROGLICE, ZELENJAVNA JUHA
MLEKO SADJE KUMARICNA OMAKA

(GIMIOIAIS)

HRENOVKA, SADNA
SOLATA S SMETANO
(G,A,0,M,5)

3. Legenda alergenov:

G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: listna zelenjava;

GS: gor¢i¢no seme; SS: sez. seme; ZD: Zveplov dioksid; VB: vol¢&ji bob; ME: mehkuZci; J: jajca;

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je

vedno na voljo napitek. Za prvo starostno skupino je prilagojen jedilnik po dogovoru.

DOBER TEK!




JEDILNIK
OD 23.9. 2019 DO 27.9. 2019

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK LESNIKOV NAMAZ ZELENJAVNA JUHA
AJDOV KRUH, BELA | SADJE CARSKI PRAZENEC
KAVA (G,M,A,0) KOMPOT (M,G,},LZ,0)
TOREK PECENA PURANJA GRAHOVA JUHA
PRSA, POLNOZRNATI | SADJE SESEKLJAN ZREZEK
KRUH, ZELENJAVA PIRE KROMPIR (G,M,0,L2)
SIPKOV CAlJ (G,5,0) SOLATA
SREDA TOPLIJENI SIR,OVSENI KOSTNA JUHA Z
KRUH, MLEKO SADJE VLIVANCI, DUSENA
(G,M,0,A) TELETINA V OMAKI
STRUKUII, SOLATA
(G,J,M,0,L2)
CETRTEK POLNOZRNATI KRUH KORENCKOVA JUHA
TRDOKUHANO JAICE | SADJE OSLIC NA TRZASKO
ZELENJAVA, CAJ PRAZEN KROMPIR
(GJ,M) SOLATA (G, GO, J, M)
PETEK KORUZNI SONCEK S ZELENJAVNA
SEMENI, MLEKO SADJE ENOLONCNICA Z
(M,G,SS,0) MESOM, POTICA, SOK
(6,m,0,L2,))

4. Legenda alergenov:
G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: listna zelenjava;
GS: gor¢i¢no seme; SS: sez. seme; ZD: zveplov dioksid; VB: vol¢&ji bob; ME: mehkuzci; J: jajca;
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je
vedno na voljo napitek. Za prvo starostno skupino je prilagojen jedilnik po dogovoru.

DOBER TEK!



JEDILNIK
OD 30.9. 2019 DO 4. 10. 2019

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO

PONEDELJEK MASLO,MED KROMPIRJEVA JUHA
AJDOV KRUH, SADIJE PANIRAN OCVRT PISCANEC
KAKAV (A,M,G,0) DUSEN RIZ Z ZELENJAVO

SOLATA (J,G,LZ,ZD)

TOREK TUNIN NAMAZ KORENCKOVA JUHA
OVSENI KRUH, CAJ Z | SADJE SPINACA, PIRE KROMPIR
LIMONO (G,RI,J,0) HRENOVKA (G,M,0,S)

SREDA REZINA SIRA BOGRAC, PALACINKE Z
KORUZNI KRUH SADJE MARMELADO, SOK
BELA KAVA (G,M,0) (M,LZ,G)))

CETRTEK POLNOZRNATA KOKOSJA JUHA Z RIBANO
STRUCKA S SADJE KASO, LAZANJA, SOLATA
HRENOVKO (G,LZ,J,0)
GORCICA, CAJ
(G,0,A,S,SS,GS)

PETEK ZGANCI, MLEKO SADJE SPARGLIEVA JUHA, RAZNJICI
(G,M) PIRE KROMPIR, SOLATA

(LZ,G,A)
5.

Legenda alergenov:
G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: listna zelenjava;
GS: gorci¢no seme; SS: sez. seme; ZD: Zveplov dioksid; VB: vol¢&ji bob; ME: mehkuzZci; J: jajca;
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je
vedno na voljo napitek. Za prvo starostno skupino je prilagojen jedilnik po dogovoru.

DOBER TEK!



OD 7.10. 2019 DO 11. 10. 2019

JEDILNIK

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK PISCANCIA LECNA JUHA, PISANE
SALAMA, RZENI SADJE TESTENINE, MESNA
KRUH, ZELENJAVA OMAKA, SOLATA (G,J,L2)
CAJ (G,GS,0)
TOREK MLECNA PROSENA CUFTI V PARADIZNIKOVI
KASA (M,G) SADJE OMAKI, PIRE KROMPIR
SOLATA (M,0, L2)
SREDA MLECNA MAKOVA TELECJA OBARA Z
PLETENICA, BELA | SADJE ZLICNIKI, DOMACA
KAVA (M,0,A) ROLADA Z MARMELADO
(4, L2,G,0)
CETRTEK MLECNI ROGLIIC POROVA JUHA, RIZOTA
MLEKO (m,G) SADJE SOLATA (G, LZ,ZD,0)
PETEK PASTETA, OVSENI GOVEJA JUHA, REZANCI
KRUH, MLEKO SADJE GOVEJI ZREZEK V OMAKI
(M,G,0) KROKETI, SOLATA
(G,LZ,J,M)

Legenda alergenov:

G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: ores¢ki; LZ: listna zelenjava;
GS: gor¢i¢no seme; SS: sez. seme; ZD: zveplov dioksid; VB: vol¢&ji bob; ME: mehkuzci; J: jajca;
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je
vedno na voljo napitek. Za prvo starostno skupino je prilagojen jedilnik po dogovoru.

DOBER TEK!




OD 14.10. 2019 DO 18. 10. 2019

JEDILNIK

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK POLNOZRNATI KOSTNA JUHA, ZLATE
SONCEK S SEMENI SADJE KROGLICE, SLADKO ZELJE
MLEKO (G,M,SS,0) PIRE KROMPIR, TELETINA
(M,),G)
TOREK MESNI NAMAZ ZELENJAVNA JUHA
OVSENI KRUH, CAJZ | SADIJE CARSKI PRAZENEC,
MEDOM (G,GS,S,0) KOMPOT (J,G,L2)
SREDA BIO KOSMICI, MLEKO POROVA JUHA, PURANIJI
(M,G, 0,A) SADJE ZREZEK V NARAVNI OMAKI,
SVALJKI, SOLATA (J,G,0,L2)
CETRTEK PICA, CAJ Z LIMONO RICET Z MESOM, DOMACE
(G,A,0) SADJE SADNO PECIVO
SOK (J,G,LZ,0)
PETEK COKOLADNI NAMAZ OHROVTOVA JUHA
AJDOV KRUH, BELA SADJE SVINJSKA RIBICA NA ZARU
KAVA (G,M,0,5) PISANI RIZ, SOLATA (LZ,G)

Legenda alergenov:
G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: listna zelenjava;
GS: gorci¢no seme; SS: sez. seme; ZD: Zveplov dioksid; VB: vol¢&ji bob; ME: mehkuzZci; J: jajca;
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je
vedno na voljo napitek. Za prvo starostno skupino je prilagojen jedilnik po dogovoru.

DOBER TEK!




JEDILNIK

OD 21. 10. 2019 DO 25. 10. 2019

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
PONEDELJEK BABICIN NAMAZ JUHA- 1000
KORUZNI KRUH SADJE GOLAZ, BELA POLENTA
BELA KAVA (M,G,),0) (G,12,0,A)
TOREK PECEN PRSUT ZELUINATA JUHA, PISCANCII
POLNOZRNATI KRUH | SADJE FILE V OMAKI
ZELENJAVA, CAJ (G,L2) PISANI SVEDRCKI, SOLATA
(G,LZ,0)
SREDA MASLENI ROGLUIC ZDROBOVA JUHA
KAKAV (M,G,0,A) SADJE BUCKINA OMAKA
PIRE KROMPIR, HRENOVKA
(M,S,G,L2)
CETRTEK POLI KLOBASA KORENCKOVA JUHA, RIBJA
RZENI KRUH SADJE OMAKA, TESTENINE
ZELISENI CAJ (G,S) SOLATA (G, LZ,RI)
PETEK POLNOZRNATA ENOLONCNICA Z MESOM,
ZEMUA, MLEKO (G,M) | SADJE BUHTEU (G,J,M,0)
8.

Legenda alergenov:

G: gluten; R: raki; Rl: ribe; A: arasidi; S: soja; M: mleko; O: orescki; LZ: listna zelenjava;

GS: gorci¢no seme; SS: sez. seme; ZD: Zveplov dioksid; VB: vol¢&ji bob; ME: mehkuzZci; J: jajca;
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je
vedno na voljo napitek. Za prvo starostno skupino je prilagojen jedilnik po dogovoru.

DOBER TEK!




