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Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-
vanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-
voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpol-
njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujocih bo NIJZ uporabil izkljucno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujocim.
Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:
Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Celje
Naziv vrtca:

OSNOVNA SOLA VITANJE - VRTEC VITANJE

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:

NA GMAJNI 5

Postna stevilka in kraj:

3205 VITANJE

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vaSem vrtcu:

ANJA KUMER

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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anjak@solavitanje.si

Ime in priimek porocevalca:

Anja Kumer

Anketo izpolnjujem kot:
koordinator programa Zdravje v vrtcu - koordinator odda porocilo za skupine, ki same niso oddale porocila, nekateri

strokovni delavci bodo oddali tudi svoje porocilo

Aktivnosti v okviru programa Zdravje v vrtcu so v tem Solskem letu izvajali v vsaj tretjini skupin v vrtcu.

V kolikor je v programu sodelovala manj kot tretjina skupin, vrtec ni upravicen do potrdil o sodelovanju.

da

Kaj bi znotraj programa pohvalili?

Pohvalila bi nacin izvedbe izobrazevanja, ki je vsem nam vzgojiteljem v omogocilo, da si lahko pogledamo posnetke
takrat, ko imamo za to ¢as in so nasi moZgani spociti ter pripravljeni na novo znanje. Saj udelezba in sodelovanje
na izobraZevanju po delovnem cas, zagotovo ni tako motivirano kot takrat ko so nasi moZgani spociti. Prav tako bi
pohvalila obliko oddajanja porocila, ki je od prejsnjega bolj poenostavljeno. Tudi odzivnost regijskega koordinatorja

moram pohvaliti, ker je vedno in v zelo kratkem ¢asu odgovoril na vsa vprasanja.

Kaj je bilo v programu slabo?

Kritike nimam.

Vasi predlogi za izboljSanje programa:

Lahko bi dobili ve¢ materiala ki bi bil namenjen otrokom,(kaksno lutko, knjigo,....) iz katere bi potem lahko izhajali.

Koliko enot ima vas vrtec?

3

Koliko je vseh skupin otrok v vasem vrtcu?

5

Koliko skupin otrok sodeluje v programu Zdravje v vrtcu?

5
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Za koliko skupin poroca koordinator?

1

Za koliko skupin bodo porocali vzgojitelji ali pomocniki?

4

Navedite stevilo sodelujoCih skupin po starostnih skupinah:
niZje starostne skupine (od 1-3 leta): 1
viSje starostne skupine (od 3-6 leta): 1

starostno mesane skupine: 3

Navedite Stevilo:
vzgojiteljev, ki so v tem letu sodelovali v programu Zdravje v vrtcu: 5

pomocnikov vzgojiteljev, ki so v tem letu sodelovali v programu Zdravje v vrtcu: 5

Na kaksen nacin posredujete informacije programa Zdravje v vrtcu vzgojiteljem in pomocnikom?
po e-posti

Povezava do spletne strani vrtca, kjer imate objavljeno porocilo programa Zdravje v vrtcu (link)

http://vrtecvitanje.splet.arnes.si/files/2018/10/Poro% C4% 8Dilo-koordinatorja.pdf

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznadite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Navedite Stevilo skupin v katerih so izvajali 1. aktivnost

1

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Knjiga z naslovom Bonton Gospe Malice: Mojiceja PODGORSEK, prehrambena piramida
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Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz nasih izobraZevanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

MoZnih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Zamotivacijo semizbrala knjigo znaslovom BONTON GOSPE MALICE: MOJICEJA PODGORSEK, katere je glavno sporodilo,
da s hrano ravnamo lepo in vzamemo vedno tisto kar imamo radi in tako ne zavrZzemo hrane. Gospa Malica, je sode-
lovala tudi na tradicionalnem Slovenskem zajtrku, ki je otrokom v kosari prinesla sestavine zajtrk. Dejavnost smo
nadaljevali tako, da so otroci s privezo na oceh, okusali razli¢no sadje in poskusali ugotoviti katero sadje jedo. Spoz-
navali smo tudi kaj spada v skupino sadjin kaj v skupino zelenjave. Spoznali smo tudi sestavo razlicnega sadja (kajima
olup, kaj lahko jemo z olupom,...). Otroci so razvrscali slikice glede na to ali se sadez olupi ali ne. razvrscali so tudi po

barvi, in spoznavali tropske sadeze , jih poimenovali.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Osebna higiena

Navedite Stevilo skupin v katerih so izvajali 2. aktivnost

1

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Plakat pravilnega umivanja rok, lutkovni film Ciste roke za zdrave otroke in brisanja nosu

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.
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Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

:Skozi celo leto otroke navajamo na osebno higieno. Brisanje nosu, kihanje v rokav, kako pravilno umijemo roke smo si
pogledali lutkovni film, nad umivalnike smo prilepile tudi fotografijo pravilnega umivanja rok. MlajSe otroke smo spod-
bujali k odvajanju od plenic in uporabi kahlice oz. stranisca, medtem ko smo starejse spodbujali k samostojnosti pri
osebni higieno na straniscu. Velik poudarek imamo tudi na razkuZevanjeigracinigralnice v celoti, da s tem prepre¢imo

Sirjenje virusov.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
Dusevno zdravje

Navedite Stevilo skupin v katerih so izvajali 3. aktivnost

5

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Koticek za umik

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti:
V mesecu septembru smo spoznali nove , stare prijatelje in ustvarili prijateljski duh. Skozi fotografije so otroci spoz-

navali druZine svojih prijateljev in spoznavajo kako Zivijo (samo z mamo, ocetom). Seznanjanje otrok da smo vsi enaki,
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tudina sprehodu pozdravljamo vse ob¢ane, ne lo¢imo se po skupinah ampak smo vsi del velike skupine. Medgeneraci-
jsko sodelovanje z starejSimi obcani ( ljudskimi pevkami, upokojenci). Veliko se skupine tudi med sabo druzimo na
razlicnih izletih, dnevih za »vrtcevski kino,... Obiskala nas je tudi g.Mateja iz centra za krepitev zdravja, ki je otrokom
predstavila razlicna Custva in kako se soocati z njimi. Vigralnici smo na to temo postavili koti¢ek za umik "tihi koticek"
katerega se lahko otrok, ki ¢uti potrebo po umiku kadarkoli zatece. Zaplesali in naucili smo se tudi pesmico o Custvih:

Tjase Pustotnik in spoznavali Custva preko knjig in fotografij.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igriscu

Navedite sStevilo skupin v katerih so izvajali 4. aktivnost

5

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?
da

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

lutka Pasavcek, prikaz pravilne uporabe otroskega avto sedeZa, pesmice o prometu,

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
starsi,

obcani

Opis aktivnosti:
Projekt Pasavcek sta izvajali dve skupini v vrtcu. Vsi v vrtcu pa smo starSe in otroke spodbujali k pravilnemu preckanju

ceste in obnasanja na cesti. Na sprehodu smo uporabljali odsevnike in pri prehodu ¢ez cesto smo nase upozorili z
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dvigom roke in stavkom »Dvignjena roka za varnost otroka.« Vsako leto nas obisce tudi g. policist s katerim gremo sku-
paj ¢ez naso vas in nam razlaga o nevarnostih in pravilnemu obnasanju na cesti. Vsako leto izvedemo tudi evakuaci-
jsko vaju v sodelovanju z domacimi gasilci, kateri nam nato pokaZejo Se gasilski dom. V letosnjem letu smo otrokom
lahko preko demonstracijskega otroskega avto sedeza prikazali kako se pravilno otroci pripeti v sedezu, prav tako smo
beleZili pripetost vseh potnikov v avtomobilu s kartoncki, ki so jih otroci nosili domov in skupaj s starsi izpolnjevali kar-

toncek.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Varno s soncem

Navedite sStevilo skupin v katerih so izvajali 5. aktivnost

5

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Cas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

video o UV zasciti,

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,

starsi

Opis aktivnosti:

S projektom Varno s soncem otroke in njihove starSe opozorimo na pomen pravilne zascite pred skodljivim delovan-
jem soncnih Zarkov. Projekt Varno s soncem peljemo v nasem vrtcu Ze vrsto let in je eden od projektov, ki so vkljuceniv
Letni delovni nacrt vrtca. Projekt vsako leto pricnemo izvajati ob SVETOVNEM DNEVU SONCA 28. maja, ko se otroci po

oddelkih seznanijo z ukrepi, pravilno zascito pred soncem in s posledicami, ki jih prinasa prekomerno izpostavljanje
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soncu. Otroke preko literature, plakatov, zgibank in zloZenk osves¢amo k pravilnemu samozascitnemu ravnanju, s tem
Zelimo predvsem s tem Zelimo predvsem dolgorocno prispevati k zniZzanju pojavljanja koZnega raka. Za sodelovanje
na tem projektu smo se odlocili zato, da otroke in starSe pravocasno informiramo o tem kako se zascitimo varno pred

soncem.
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