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ZAKAJ TA PROJEKT

Program Varno s soncem, katerega nosilec je Institut za javno zdravje, je nastal kot
prizadevanje za izboljSanje stanja v Sloveniji zaradi zaskrbljujocih epidemioloskih podatkov o
narascanju Stevila rakavih obolenj koZe v Sloveniji (vir: Register raka) in kot odgovor na
dejstvo, da je pojavnost koZnega raka mocno povezana tako z izpostavljanjem UV sevanju
kot s pogostostjo son¢nih opeklin (vir: 1JZ).

Osnovni namen projekta je otroke in njihove starSe opozoriti na pomen pravilne zascite pred
Skodljivim delovanjem soncnih Zarkov.

Projekt Varno s soncem peljemo v nasem vrtcu Ze vrsto let in je eden od projektov, ki so
vklju€eni v Letni delovni nacrt vrtca.

Projekt vsako leto pricnemo izvajati ob SVETOVNEM DNEVU SONCA 28. maja, ko se otroci po
oddelkih seznanijo z ukrepi, pravilno zascito pred soncem in s posledicami, ki jih prinasa
prekomerno izpostavljanje soncu.

Otroke preko literature, plakatov, zgibank in zloZzenk osves¢amo k pravilnemu
samozascitnemu ravnanju, s tem Zelimo predvsem dolgorocno prispevati k znizanju
pojavljanja koZnega raka.

Za sodelovanje na tem projektu smo se odlocili zato, da otroke in starSe pravocasno

informiramo o tem kako se zas¢itimo varno pred soncem.




Cilji:

Globalni cilj:

e Spoznavanje zdravega in varnega nacina Zivljenja.

Posamezni cilji programa Varno s soncem (vir: Nijz):

Otrok spoznava svoje telo, Zivljenjski cikel ter zdrav in varen nacin Zivljenja.
Otrok spoznava, da na njegovo zdravje vpliva okolje in on sam.

Otrok spoznava, kako se lahko varuje pred poskodbami, boleznimi in Skodljivimi
snovmi.

Otrok odkriva in spoznava vremenske pogoje in pojave.

Otrok odkriva in spoznava pojav sonca in si oblikuje primerno predstavo o njem.
Otrok odkriva in spoznava lastnosti son¢nih Zarkov, svetlobe, toplote, zdravju
koristnih in

Skodljivih posledic.

Otrok se seznanja s pomenom pravilne zaséite pred sonc¢nimi zarki.

Otroci in starsi se seznanjajo z nacini zascite pred Skodljivimi vplivi sonca
(primerna oblacila,

pokrivala, zas¢itna krema, ...).

Otroke in starSe se spodbuja k pravilni in dosledni uporabi zas¢itnih sredstev in
izvajanju

aktivnosti za zascito pred sonénimi Zarki.

Otrok aktivno sodeluje pri vsakodnevnih dejavnostih zascite.

Otrok se nauci sam poiskati senco v naravi.

Otrok se navadi, da zauzije dovolj tekocine (voda).

Otrok spoznava besedo, knjigo kot vir informacij.

Otrok spoznava grafi¢ne prikaze, jih oblikuje in od¢itava.

Otrok se seznanja s strategijami merjenja, z merili in enotami.




DEJAVNOSTI IN VSEBINE

e seznanitev otrok in starSev s projektom preko informativnega gradiva

e vsak otrok prejme informativno gradivo o projektu, v vsakem oddelku je izobesen
plakat, ki omogoca otrokom, da vsakodnevno ob njem osvezijo znanje.

e prilagoditev ritma dejavnosti v vrtcu — v vrtcu se v poletnih meseci prilagodi ritem
dejavnosti, tako da otroci odidejo na prosto takoj po zajtrku, nato se po deseti uri
umaknejo v senco oz. igralnice in nato izvajajo dejavnosti dneva, pri tem so
upostevani ukrepi zascite pred soncnimi zarki.

e prebiranje otroske literature in slikovnega gradiva na temo projekta

e likovno ustvarjanje, izdelovanje pokrival

e uporaba ustrezne zascite pred soncem

® Opazovanje sence, igre s senco

e izdelava plakatov...

IZVEDENE AKTIVNOSTI

1. SKUPINA: VETERNICE
1IZVAJALKI: dipl. vzg. ANDREJA PUSNIK , vzg. TADEJA
GLOBOCNIK

OPIS DEJAVNOSTI:

Od maja naprej smo velik poudarek namenili soncu in njegovim pozitivnim in negativnim
stranem. Veliko smo si pomagali tudi z gradivi preko spleta, Se najbolj pa smo otrokom vse
priblizale zdidakti¢no igraco Pokrivanka varno s soncem, na katero v vrtcu zelo pazimo.
Redno smo na sprehode hodili po zajtrku, ko je Se senca dolga. Veckrat smo merili senco, da
so otroci to ozavestili. Zelo pa so bili navduseni, ko smo si naredili senéno uro in vsako uro
opazovali dolZino sence in jo oznacevali s kamni. Prebirali smo pravljice o soncu, med

katerimi imajo najraje Bor in Bina na soncu in si preko spleta tudi ogledali posnetke Sonca.




Otroci so nosili pokrivala na Silt, nekaj tudi

legionarske kape, v vecini tudi ocala in pogosto so

.

imeli s seboj ali pa so bili Ze od doma zasciteni s
= sonc¢no kremo.

. Zapisala: dipl. vzg. Andreja Pudnik

Slika 1: OTROCI MERIJO SENCO

2. SKUPINA: BALONCKI
1ZVAJALKI: dipl. vzg. TAMARA HREN REJEC, vzg. DASA
SKALE

OPIS DEJAVNOSTI:

V skupini Baloncki smo izdelali plakat, s pomocjo katerega smo spoznali, kako se zascitimo
pred nevarnimi son¢nimi Zarki. Dejavnost je potekala v jutranjem krogu. Vsak otrok je dobil
sli¢ico in poskusal sam razloziti kaj prikazuje. Skupaj smo nalepili in se pogovorili. Plakat so
sami pobarvali in okrasili. Dogovorili smo se, da bomo plakat prilepili pred vrata igralnice, da

bodo tudi starsi videli kako se zascititi pred soncem.

Zapisala: dipl. vzgojiteljica Tamara Hren Rejec




Slika 2: OTROCI SO NAREDILI PLAKAT VARNO S SONCEM

3. SKUPINA: ZOGICE
1IZVAJALKI: dipl. vzg. KRISTINA BESKOVNIK, vzg. STANKA
PUSNIK

OPIS DEJAVNOSTI: VARNO NA SONCU

Ucili smo se pesmico o soncu (Sonce se smeje), nato so
otroci izdelali vsak svoje sonce in sicer so izrezali iz
rumenega papirja najprej krog, nato Se son¢ne Zarke
(manjse trikotnike) ter na koncu zlepili skupaj in soncu

narisali obraz.

Zapisala dipl. vzg. Kristina Beskovnik

Slika 3: OTROCI IZDELUJEJO SONCE 1Z PAPIRJA




4. SKUPINA: MEHURCKI
IZVAJALKI: dipl. vzg. KATJA DOBNIK, vzg. TINA REPIC

OPIS DEJAVNOSTI: VARNO NA SONCU

V mesecu juniju smo tudi v nasi skupini zaceli s tematskim sklopom »varno s soncem«.
Najprej smo otroke seznanili o tem, kdaj je najbolj varno biti na soncu ter zaceli s
sprehodi kar po zajtrku. Pogovarjali smo se tudi o tem, da morajo imeti na glavi
klobucek, da morajo biti namazani s kremo za soncenje, piti veliko vode in o tem kako
je pomembno, da se na soncu ne zadrzujejo kadar je prevroce. Za zacetek sklopa smo
pri mehurckih slikali sonce. Ob tem so otroci uzivali, saj oboZujejo slikanje s tempera
barvami.

Zapisala: dipl. vzg. Katja Dobnik

Slika 4: Otroci 1. starostnega oddelka barvajo sonce s tempera bravo




5. SKUPINA: PIKAPOLONICE
IZVAJALKI: dipl. vzg. ANJA KUMER, vzg. MATEJA KRICA

OPIS DEJAVNOSTI: ZGODBA BOR IN BINA NA SONCU

1. Prebrali smo zgodbo Bor in Bina na soncu in preko zgodbe spoznali, kaj vse
potrebujemo za na plazo in kako se na plazi zas¢itimo pred soncem. Zgodbico
smo prilepili tudi na steno v igralnici in jo vsaki dan ponovili, otrokom je bila
zelo vsec. V igralnici smo si uredili koti¢ek na temo »Varno s soncemg, v
katerem so se otroci seznanili s predmeti, ki nas SCitijo pred soncem. Izmislili
smo si tudi socialno igro »Jaz no¢em bit sam pod senco svojega klobuka, zato v
senco povabim ___ime prijatelja «. Naucili smo se ljudsko

pesmico Sijaj soncece in v povezavi z s projektom o zdravi prehrani, smo si
pripravili Bezgov sok. V ¢asu zelo toplega vremena smo na sprehod odhajali
takoj po zajtrku nato pa smo se do kosila zadrzevali zunaj v senci, otroci so se
igrali z vodo in ob vodi, prelivali vodo, se z njo polivali, Skropili...

Slika 5: Vodne igre




ZAKLJUCEK

Glavni namen in cilj projekta je ozaves€anje starSev in otrok o projektu Varno s soncem, tako
smo s strani starSev pridobili pozitivne informacije. Izkazali so veliko zadovoljstvo, ker so bili
vsakodnevno obvescéeni o tem, kaj se v skupini dogaja, saj je lahko le na tak nacin tudi doma
stekel pogovor. Odzivnost nekaterih starSev je bila tako kot vedno, nekoliko slabsa. Veselilo
nas je, da so se tudi starsi skupaj z otroki trudili in se pogovarjali o pomenu varnega ravnanja

s soncem, tudi ko niso v vrtcu. Projekt smo izvedli z realizacijo zastavljenih ciljev.

Porocilo oblikovala : koordinatorka projekta »Varno s soncem«

diplomirana vzgojiteljica Anja Kumer




