
POROČILO IZVEDENIH AKTIVNOSTI V PROGRAMU ZDRAVJE V VRTCU

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vašimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da se pred izpolnje-

vanjem strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov. Posredovanje anketnih in osebnih podatkov je prosto-

voljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov ne posredujete, nemorete nadaljevati z izpol-

njevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hranjenju in obdelovanju vaših podatkov v tej anketi si lahko pre-

berete tukaj. Politika zasebnosti in splošni pogoji so dostopni na tej povezavi.

Kontaktne podatke sodelujočih bo NIJZ uporabil izključno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil sodelujočim.

Prosimo, označite, ali se strinjate z zbiranjem vaših osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vaš vrtec je iz NIJZ OE

Celje

Naziv vrtca:

OSNOVNA ŠOLA VITANJE - VRTEC VITANJE

Naslov vrtca - ulica in hišna številka:

NA GMAJNI 5

Poštna številka in kraj:

3205 VITANJE

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vašem vrtcu:

Anja Kumer

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vašega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)
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anjak@solavitanje.si

Ime in priimek poročevalca:

Kristina Beškovnik

Anketo izpolnjujem kot:

vzgojitelj ali pomočnik vzgojitelja v skupini

Ime vaše enote:

OŠ Vitanje, enota Vrtec

Ime vaše skupine:

Žogice

Starost otrok v vaši skupini:

mešane skupine

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Vzgojitelj: Kristina Beškovnik

Nadomestni vzgojitelj:

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):

Pomočnik vzgojitelja: Stanka Pušnik

Nadomestni pomočnik vzgojitelja:

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Zdrava prehrana

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

ne

Čas trajanja aktivnosti:

Obdobna aktivnost (aktivnost, ki jo izvedemo nekajkrat letno, a ne poteka kontinuirano celo leto)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Knjige, slikanice, različno sadje, zelenjava

Ste pri izvedbi te aktivnosti uporabili znanja iz naših izobraževanj?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Z otroki sva izvedli okušanje hrane z zaprtimi očmi. Najprej smo si v knjigi pogledali različno sadje, zelenjavo, otroci

so sami poimenovali, kaj je na sliki. Nato sva na mizo dali že vnaprej narezano sadje, zelenjavo, katerega je pripravila

pomočnica, medtem ko smo mi gledali knjige. Potem sem posameznemu otroku zavezala oči ter mu ponudila košček

sadja/zelenjave, on je moral ugotoviti, kaj okuša, poimenovati, povedati, če je znal, ali je sladko, kislo, grenko itd.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

Ne

Čas trajanja aktivnosti:

Celoletna aktivnost (aktivnost, ki se izvaja tekom celega leta, vsaj enkrat tedensko)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Obroči, žoge, kiji

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Z otroki smo se odpravili na igrišče, kjer smo izvedli vadbeno uro. Najprej smo se v krogu ogreli, potem razgibali, nato
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sem postavila poligon, ki so ga izvajali eden po eden. Nastavila sem jim obroče, kjer so sonožno poskakovali iz enega v

drugega, nato so izvedli slalom med kiji, na koncu so morali brcniti žogo in jo zadeti v tarčo. Po poligonu smo se igrali

igro Gnilo jajce, nato so se še prosto igrali z obroči, žogami.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Gibanje

Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Plakati, medalje

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci,

starši

Opis aktivnosti:

Cel vrtec smo eno soboto izvedli prireditev Vrtec teče, na katero so se predčasno starši in otroci morali prijaviti. Vsak

prijavljen otrok je pred tekom dobil majico, ostale stvari, kot so nahrbtnik z malico, nagradami in medaljo pa po teku,

ko so pritekli na cilj. Pred tekom smo se najprej ogreli, nato pa tekli po poti, ki je bila označena s puščicami. Vso pot

nas je spremljal tudi policist na motorju, da je bila pot bolj varna. Na koncu pa so nam pred gasilskim domom gasilci

pripravili tudi igre z vodo, kjer so otroci še posebej uživali. Druženje je bilo zelo prijetno.

Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Drugo: Poklici
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Ali so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Knjige, kartonke, fotografije s poklici

Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

V sklopu teme Poklici nas je obiskal reševalec, ki je predstavil svoj poklic. S seboj je imel svoj kovček, v katerem ima

vse, kar potrebuje, ko se odpravi na pot, da nekomu pomaga. Tako je otrokom pokazal, kako pomagati nekomu, ki si

poškoduje roko, nogo, kako se povije rana, kako posluša dihanje, srčni utrip; to so lahko poslušali tudi otroci. S seboj

je imel tudi lutko, na kateri je izvedel umetno dihanje ter masažo srca. Tudi to so lahko poskusili otroci. Na koncu je

otrokom še razkazal reševalno vozilo, prižgal sireno, lučke, otroci so si lahko vozilo ogledali tudi od znotraj. Seveda so

se z reševalcem pred vozilom tudi fotografirali.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor označite drugo obvezno navedite vsebino.

Varnost v prometu/na igrišču

Ali so pri izvajanju sodelovali zunanji izvajalci?

da

Čas trajanja aktivnosti:

Enodnevna aktivnost (npr. tradicionalni slovenski zajtrk)

Navedite gradivo in didaktičnemateriale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

Knjige, slikanice, kartonke, videoposnetek policista na delu, avtosedež
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Ste pridobljene informacije iz naših izobraževanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Možnih je več odgovorov

otroci

Opis aktivnosti:

Svoj poklic nam je prišla predstaviti tudi policistka. Povedala je, kako se je treba pravilno obnašati v prometu, kaj se

lahko, kaj se ne sme, kakšno delo točno opravljajo policisti...seveda so imeli otroci ogromno vprašanj, veliko se vedeli

že tudi sami. Pokazala jim je lopar, s katerim ustavi vozilo na cesti, povedala, kako vozniki opravijo alkotest, zakaj ne

smejo piti alkohola in voziti avta, da ne smejo voziti prehitro, ampak po omejitvah. Pokazala je tudi, kako se pravilno

pripeti v avtu...Z nami se je odpravila na sprehod, kjer smo ji mi pokazali, kako prečkamo cesto čez prehod za pešce.

Bili smo seveda pohvaljeni. Pohvalile je tudi našo hojo po pločniku v parih, opozorila pa je, da se morajo otroci bolj

osredotočiti na hojo ter promet okoli nas in manj klepetati ter gledati okoli. Predstavila nam je tudi svoje vozilo, v

katerega so se lahko otroci tudi malo posedli ter seveda poslušali sireno in občudovali lučke.
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